GANG | NASTVED

- gratis guidede gature | Neestved Kommune med lokalkendte turledere
]
;’L &

Mo oA ~

P3a vej med headspace - en ungetur om mental
sundhed med ungeradgivere Dina Brgns Nolsge
og Marie Sundstrgm Nielsen

Raddmandshavens historie og liv med Naturvejle-
der Christian Mgrkehgj Hansen

Rundvisning i ‘Den vilde Radmandshave’ og kaffe/
kage hygge med Maj-Britt @gelund fra Hygge-
caféen og biolog Sofia Mulla Kglimel

| tjenestens fodspor med 2 veteraner pa vejen
med tidligere udsendte Praest Esben Christensen
og Veteran- og pargrendevejleder Ronni Ander-
sen

Byvandring i Naestved Bymidte og havn med arki-
tekt Mikkel Olsen Hvid og kommune-planlagger
Christian Laerke Christensen

Sansetur i naturskgnt omrade i Appenaes med
Karina og Hanifa fra Socialpaedagogisk center

Bookwalk med litteratur om forzeldreskab i by og
skov -babyer og barnevogne er ogsa velkomne
med Kulturformidler Sanne Mejse Ystrgm

Travetur Light med Hjerteforeningen i Herluf-
holmskoven med Ingrid Hgj fra Hjerteforeningen

Farebakkerne er overtaget af Neestved Kommune.
Kom og hgr om de fremtidige planer med projekt-
leder Troels Karlog

Turoplevelse langs lagunestien med Malene
Lundsgaard fra PERNA

Tur med de BLA spejdere ud i det GRGNNE for 6-
13 &rige og deres familier p& Asen pa begge sider
af @stre Ringvej med spejderleder Kirsten Smidt
Hansen
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Tirsdag d. 19/08-25
kl. 8.30-12.00

Tirsdag d. 19/08-25
kl. 10.00-11.30

Tirsdag d. 19/08-25
kl. 13.30-15.30

Tirsdag d. 19/08-25
kl. 15.00-17.00

Tirsdag d. 19/08-25
kl. 16.00-17.30

Onsdag d. 20/08-25
kl. 10.00-11.00

Onsdag d. 20/08-25
kl. 10.00-11.15

Torsdag d. 21/08-25
kl. 10.00-11.15

Torsdag d. 21/08-25
kl. 17.00-19.00

Fredag d. 22/08-25
kl. 12.00-13.00

Sendag d. 24/08-25
kl. 10.00-12.00

¢

“t‘u &bAth

Vi mpdes pa Teatergade 8, 4700 Naestved, hvor
der er gratis morgenmad. Middelsveer tur, hvor
almindelig fysik er ngdvendig.

Vi mgdes ved hovedindgangen til Rddmandshaven
20, 4700 Naestved. Middelsveer tur, hvor alminde-
lig fysik er ngdvendig.

Vi mgdes ved Frivilligcenteret pa Farimagsvej 16,
4700 Neestved. Tilmelding senest d. 18/8 25 til
tif.nr: 2242 6243. Let tur, hvor alle, ogsa kgre-
stolsbrugere kan veere med.

Vi mgdes ved HG Idraetscenter, Herlufholm Allé
233, 4700 Naestved. Let tur, hvor alle, ogsa kgre-
stolsbrugere kan veere med.

Vi mgdes pa Hjultorv, 4700 Naestved og slutter
ved Nordisk Film Biograf, Naestved. Let tur, hvor
alle, ogsa kgrestolsbrugere kan veere med.

Vi mgdes pa Tommerupvej 8, 4700 Naestved. Efter
turen bydes der pa saft og vand. Let tur, hvor alle,
ogsa kgrestolsbrugere kan veere med.

Vi mgdes ved Mgdrehjzelpen, Ringstedgade 22,
4700 Naestved. Efter turen bydes der pa kaffe og
te. Tilmelding pa naesbib.dk/arrangementer. Let
tur, hvor alle, ogsa kgrestolsbrugere kan veere
med.

Vi mgdes ved administrationsbygningen i Rad-
mandshaven, 4700 Naestved, ved cykelstativerne
til hgjre for indgangen. Middelsveer tur, ogsa rolla-
tor brugere kan veere med.

Vi mgdes pa p-pladsen ved Farebakkerne pa Flad-
sa-gardsvej, 4700 Naestved. Svaer tur, der er fysisk
kreevende.

Vi mgdes pa Grimstrupvej 101A, 4700 Naastved.
Middelsveer tur, hvor almindelig fysik er ngdven-
dig.

Vi mgdes Ved Asen 67, 4700 Naestved. Medbring
fyldt drikkedunk. Tilmelding senest d. 17/08 25 pa
tlf.nr: 2087 9461. Middelsveer tur, hvor almindelig
fysik er ngdvendig.

Gang i Naestved arrangeres af Team Vand & Natur og Team Folkesundhed, Naestved Kommune i samarbejde med Hjerteforeningen Naestved,

Se flere oplysninger om

headspace Naestved , De BLA spejdere, Veteranindsatsen, PERNA, Naestved Bibliotek , Socialpaedagogisk center og Frivilligcenter Naestved
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